
 
 
Autor: Erin Lovely, terapeuta recreativa y horticultural  
Fecha: 5/5/20 
Actividad: Consejos de jardinería para padres: Preparar el Jardín para la Primavera 
 

1. Rastrille las hojas de debajo de los árboles y en el pasto.  
2. Airee o pasale el rastrillo al pasto. 
3. Corte las plantas perennials (que salen cada ano), pasto y pequeños arbustos 

leñosos. ¡Corta el pelo a tus plantas! 
4. Ponga abono en sus huertos. Lanza tu café molido directamente al jardín. 
5. Planifiquen lo que quieren sembrar este año. 
6. Comience las semillas en el interior de la casa para obtener vegetales de clima 

cálido a mediados o fines de abril (pepinos, calabazas, calabazas, albahaca). ** 
las plantas de tomate y pimiento deben comenzar en marzo. 

7. Plante semillas de clima frío directamente en el suelo a mediados o fines de abril 
(guisantes, cebollas, zanahorias, verduras, rábanos).  

8. Planta tus plántulas de clima cálido después del día de la Madre o cuando las 
temperaturas nocturnas se mantengan por encima de los 50 grados. La mayoría 
de las plantas de tomate y pimiento salen a la venta. 

9. Plante semillas de frijol directamente en el suelo después de remojarlas en agua 
durante la noche. 

10.Aplique una pequeña capa de recortes de hierba o paja (mulch) alrededor de la 
base de sus plantas. Esto ayudará a mantener las malezas bajas y a retener la 
humedad.  

11.Riegue diariamente por las mañanas, riegue solo las raíces, trate de evitar el 
riego por encima para evitar la propagación de enfermedades.  

12. ¡Disfruta de los frutos de tu jardín! 
 


